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STIGMA MENTE
Il cinema contro i pregiudizi sul disagio psichico
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Da molto tempo la società si confronta con la sfida di abbattere lo stigma e la discrim-
inazione associata alla malattia mentale. Infatti, a dispetto dei progressi scientifici rag-
giunti in questo settore della salute, la collettività continua a nutrire pregiudizi negativi 
profondamente radicati sulla  malattia mentale.
Il progetto STIGMA MENTE “Prevenzione e contrasto dello stigma e della discrimin-
azione legati alla malattia mentale“ è stato realizzato dall’A.Re.S e dal personale dei 
Dipartimenti di Salute Mentale della Puglia  in oltre 70 scuole della Regione.
Si è svolto mediante la proposta e la discussione di quattro film e di quattro letture 
consigliate sul tema della malattia mentale e del pregiudizio che la avvolge. Tali eventi 
formativi sono stati condotti dal personale dei Dipartimenti di Salute Mentale e dai 
docenti delle scuole che hanno aderito all’iniziativa.
All’inizio ed al termine del progetto sono stati somministrati alcuni test per valutare la 
percezione dello stigma e del pregiudizio sul disagio psichico individuati dagli studenti 
nel proprio contesto socioculturale di riferimento.
Questo evento ha lo scopo di mostrare quanto è stato fatto nell’ambito del progetto 
STIGMA MENTE attraverso le voci di coloro che vi hanno partecipato.
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